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CONTACT TELEPHONE 

Stéphane 06 95 75 79 12 

Alain 06 09 01 30 55 

Stella 06 22 08 89 82 

Laurent 06 47 52 00 70 

Jacques 06 08 33 06 02 

Talkie Bande de fréquences PMR446 

 

LIEU JALON HORAIRE ESTIME 

Pour les Montpelliérains uniquement 
Parking McDo – Lattes 

Avenue des Platanes – 34970 Lattes 
Point de rassemblement – Départ 

Arrivée 7h30 
Départ 8h00 

Pour les Montpelliérains uniquement 
A9 – Sortie 36 (Béziers Ouest) 

Point de rassemblement intermédiaire 
Arrivée 8h50 
Départ 9h00 

Pour les Montpelliérains uniquement 
Parking Lidl Capestang 

Av. de Toulouse – 34310 Capestang 
Point de rassemblement intermédiaire 

Arrivée 9h25 
Départ 9h35 

Parking réservé 
3 voie communale Promenade 

11120 Bize-Minervois 
Point d’arrivée 

Arrivée 9h50 
Départ 10h20 

La Guinguette du Lac 
Chemin de Jouarres 

34210 Olonzac 
Point de vue 

Arrivée 10h40 
Départ 11h25 

La Curiosité de Lauriole 
34210 Siran 

Curiosité 
Arrivée 11h50 
Départ 13h00 

Restaurant La Bastide de Cabezac 
18, hameau de Cabezac 
11120 Bize-Minervois 

Restauration Arrivée 13h30 

L’Oulibo Visite / Boutique Après le déjeuner 

 



FRAIS COÛT 

Péage aller 4.60€ 

Péage retour A la discrétion de l’équipage 

Forfait Petit-déjeuner de bienvenu / 
Repas midi Adulte (hors boisson) / 

Activité 
30,00€ / Adulte 

Forfait Petit-déjeuner de bienvenu / 
Repas midi Enfant (hors boisson) / 

Activité 

15,00€ / Enfant 

Boisson hors apéritif offert par le Club A la discrétion de l’équipage, à régler à la commande 

Carburant A la discrétion de l’équipage 

  



NOTICE 
La remise aux équipages du présent roadbook rend implicite la pleine connaissance des consignes qui suivent. 

Le terme « équipage » définit l’ensemble conducteur, accompagnants et leur véhicule : 

- Il est rappelé aux équipages que l’esprit de cette sortie n’est pas d’abattre le meilleur chrono : il est 

recommandé pour tous de respecter le Code de la Route en vigueur ; 

- Lorsque vous vous déplacez pour une sortie Club, vous représentez le Club : nous attendons des équipages 

une exemplarité vis-à-vis des autres usagers de la route et du public ; 

- Il est souhaité pour des raisons de sécurité que chaque équipage garde sa place au sein du convoi ; 

- Dans le cas où une partie de celui-ci se retrouverait coupé du reste du groupe, inutile de prendre des risques 

pour le rattraper : différents points de rassemblement sont indiqués et les numéros de téléphone de 

l’encadrement du Club sont disponibles ; 

- Il en est de même s vous êtes perdus : appelez un membre du Bureau pour du radioguidage ; 

- Vous restez seuls responsables de vos actes : le Club ne saurait être tenu responsable d’actes ; 

- Merci de vous assurer que votre véhicule ait bien son assurance à jour ; 

- Pensez à venir avec suffisant de carburant pour assurer l’ensemble du trajet ; 

- Prenez vos dispositions concernant les moyens de paiement, notamment au péage ; 

- Si vous êtes seul à bord de votre véhicule sans personne pour vous faire la navigation, merci de prévoir un 

GPS pour éviter de quitter les yeux de la route en vous laissant distraire par la consultation du présent 

roadbook ; 

- Les heures indiqués, en-dehors du point de rassemblement initial, sont des heures estimatives. Nous 

prévoyons 10 minutes d’attente pour les retardataires au minimum, l’heure de départ étant non modifiable ; 

- En cas d’équipement d’un appareil d’émission talkie-walkie, assurez-vous qu’il soit conforme à la législation 

en cours et qu’il n’émette que la bande de fréquences PMR446 ; 

- En cas de force majeur, pensez à appeler l’un des contacts en page de garde pour l’avertir. 

 

Ci-après une checklist à vérifier avant de venir nous rejoindre. Vous pouvez la compléter pour vous si nécessaire : 

CHECKLIST STATUS 

Permis de conduire, CG, assurance OK / KO 

Assurance à jour OK / KO 

Téléphone portable chargé OK / KO 

Moyens de paiement OK / KO 

Talkie-Walkie OK / KO / NA 

Télépéage OK / KO / NA 
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Le Roadbook
Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

1
0

0
Tournez à le sud-est

2
0

0.01
Tournez droit

3
0.02

0.03
Tournez gauche

4
0.03

0.06
Tournez gauche

5
0.05

0.11
Tournez Léger à gauche

6
0.09

0.2
Avenue de Figuière,

Tournez droit sur Avenue de Figuière,
D 189

7
0.29

0.49
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 189

8
0.68

1.17
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 189

9
0.11

1.28
Tournez Léger à droite sur D 189

10
0.37

1.65
Tournez Léger à droite sur D 189

11
0.14

1.79
Tournez droit sur D 66

12
0.16

1.95
Arrivez à D 66, on the left

13
0

1.95
Tournez à le nord-ouest sur D 66

14
0.09

2.04
Continuez tout droit sur D 66

D 189

D 189

D 189

D 189

D 189

D 66

D 66

D 66



Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

15
1.18

3.22
Continuez tout droit sur D 66

16
0.5

3.72
Tournez droit sur D 66

17
0.21

3.93
Entrez le rond-point et prenez la 3ème

sortie

18
5.86

9.79
Continuez tout droit sur A 709

19
63.03

72.82
Tournez droit

20
0.58

73.4
Aire de repos après
péage Sortie 36 - A9

Arrivez à votre destination, sur la
droite

21
0

73.4
Tournez à l’ouest

22
0.19

73.59
Entrez le rond-point et prenez la 1er

sortie sur D 64

23
0.32

73.91
Tournez droit

24
0.37

74.28
Entrez le rond-point et prenez la 3ème

sortie

25
0.5

74.78
Continuez tout droit sur D 64

26
1.65

76.43
Tournez gauche sur D 64

27
1.63

78.06
Tournez droit

28
0.22

78.28
Entrez le rond-point et prenez la 3ème

sortie sur D 11

29
0.17

78.45
Entrez le rond-point et prenez la 1er

sortie sur D 11

30
3.79

82.24
Entrez le rond-point et prenez la 3ème

sortie sur D 11

D 66

D 66

A 709

D 64

D 64

D 64

D 11

D 11

D 11



Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

31
0.17

82.41
Avenue de Béziers,

Continuez tout droit sur Avenue de
Béziers, D 11

32
6.53

88.94
Avenue de Béziers,

Entrez le rond-point et prenez la 2ème
sortie sur Avenue de Béziers, D 11

33
1.74

90.68
Cheminde l'Hort

Entrez le rond-point et prenez la 1er
sortie sur Chemin de l'Hort

34
0.05

90.73
Tournez gauche

35
0.12

90.85
Parking Lidl à Capestang

Arrivez à votre destination, sur la
droite

36
0

90.85
Tournez à le nord

37
0.12

90.97
Cheminde l'Hort Tournez droit sur Chemin de l'Hort

38
0.02

90.99
Entrez le rond-point et prenez la 1er

sortie sur D 11

39
11.1

102.09
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 5

40
2.68

104.77
Tournez Pointu à droite sur D 26

41
1.56

106.33
Avenue de la Gare,

Entrez le rond-point et prenez la 2ème
sortie sur Avenue de la Gare, D 26

42
0.39

106.72
Tournez gauche sur D 26

43
0.16

106.88

Ruede la Cauquière -
Arrivée sur place face au

Restaurant Pizzeria
Tournez droit sur Rue de la Cauquière

Etape km Route Direction Commentaire Instruction

D 11

D 11

D 11

D 5

D 26

D 26

D 26
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Le Roadbook
Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

1
0

0
Avenuede l'Hôtel de Ville

Tournez à le nord-ouest sur Avenue
de l'Hôtel de Ville

2
0

0.09
Ruede l'Amiral Narbonne

Tournez gauche sur Rue de l'Amiral
Narbonne

3
1.4

1.49
Tournez gauche sur D 607

4
2.37

3.86
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 5

5
1.96

5.82
Tournez droit

6
0.13

5.95
Tournez droit sur D 5

7
9.93

15.88
Avenue du Languedoc,

Tournez droit sur Avenue du
Languedoc, D 611

8
0.34

16.22
Ruedu Stade Tournez droit sur Rue du Stade

9
0.5

16.72
Routedu Lac Tournez gauche sur Route du Lac

10
0.17

16.89
Routedu Lac

Entrez le rond-point et prenez la 1er
sortie sur Route du Lac

11
0.89

17.78
Tournez gauche

12
0.06

17.84
Tournez droit

13
0.07

17.91
La Guingette du Lac -

Olonzac
Arrivez à votre destination, sur la

droite

14
0

17.91
Tournez à le nord-ouest

D 607

D 5

D 5

D 611



Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

15
0.06

17.97
Tournez Pointu à gauche

16
0.02

17.99
Tournez gauche

17
0.53

18.52
Tournez gauche

18
3.57

22.09
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 115

19
1.25

23.34
Tournez Pointu à droite sur D 56

20
1.29

24.63
Tournez droit sur D 56

21
0.42

25.05
Entrez le rond-point et prenez la 2ème

sortie sur D 56

22
2.19

27.24
Tournez gauche sur D 56

23
3.34

30.58
Tournez droit

24
0.1

30.68
La Curiosité de Lauriole -

Sirian
Arrivez à votre destination, à gauche

25
0

30.68
Tournez à le sud

26
0.02

30.7
Tournez gauche

27
1

31.7
Tournez droit sur D 182

28
2.88

34.58
1 Tournez gauche sur D 10e1

29
0.7

35.28
1 Tournez droit sur D 10e1

30
8.97

44.25
Tournez gauche sur D 10

D 115

D 56

D 56

D 56

D 56

D 182

D 10e

D 10e

D 10



Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

31
0.02

44.27
Tournez gauche sur D 907

32
0.67

44.94
Tournez droit sur D 177

33
2.35

47.29
Tournez gauche sur D 175

34
3.47

50.76
E3 Tournez droit sur D 175 E3

35
3.2

53.96
Tournez gauche

36
0

53.96
Arrivez à votre destination, sur la

droite

37
0

53.96
Tournez à le sud

38
0

53.96
E3 Tournez gauche sur D 175 E3

39
3.9

57.86
Tournez droit

40
0.79

58.65
Tournez gauche

41
0.36

59.01
Tournez droit sur D 176

42
0.18

59.19
Tournez droit sur D 176

43
0.24

59.43
Arrivez à D 176, on the left

44
0

59.43
Tournez à le sud sur D 176

45
2.92

62.35
Route de Bize,

Tournez Léger à gauche sur Route de
Bize, D 176

46
0.81

63.16
Tournez droit sur D 176

D 907

D 177

D 175

D 175

D 175

D 176

D 176

D 176

D 176

D 176



Etapekm Route Direction Commentaire Instruction

47
2.03

65.19
Tournez gauche sur D 20

48
1.29

66.48
Tournez droit sur D 26

49
3.95

70.43
Entrez le rond-point et prenez la 1er

sortie sur D 26

50
1.58

72.01

Route de Carcassonne -
Restaurant La Bastide de

Cabezac

Tournez droit sur Route de
Carcassonne, D 5

Etape km Route Direction Commentaire Instruction

D 20

D 26

D 26

D 5
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